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L’'amitié...

Pour moi il n’y a rien de plus fort que I'amitié

Rien de plus réconfortant a aimer

Rien de plus cher

Qu’on aurait cru qui puisse nous satisfaire

Tu es la personne la plus généreuse et ingénieuse
Dans le fond tu es ma pierre précieuse

Quand je suis avec toi je ressens une forte chaleur
Comme si tu étais au centre de mon cceur

Tout ce temps que j'ai passé avec toi dans ma vie
C’est comme si on avait toujours été meilleurs amis
Chaque fois, je pense a toi quand j'écris

Surtout a la fin de mes récits...
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La Saint-Valentin est une magnifique période de I'année pour passer
du temps en couple. Une des meilleures activités pour passer du
temps de qualité est la cuisine!

Gateau red velvet:
Ingrédients:

Gateau:
2 1/4 tasses de farine
2 c. a soupe de cacao
2 c. a thé de poudre a pate
1/2 c. a thé de bicarbonate de soude
1/4 c. a thé de sel
1 tasse de lait de beurre
1/4 tasse de café chaud
3 c. a soupe de colorant alimentaire rouge
2 c. a thé de vinaigre blanc
2 c. a thé d’extrait de vanille
2 ceufs
1/2 tasse de sucre
3/4 tasse d’huile végétale

Chantilly au fromage a la creme:
115 g de fromage a la creme
1/4 tasse de sucre
1 gousse de vanille
3/4 tasse de creme 35 %



Glacage au fromage a la creme:

yd

170 g de fromage a la creme
2 c. a soupe de beurre, ramolli
2 tasses de sucre a glacer

Etapes:
Gateau:

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four a 350 F.

2. Beurrer les parois de deux moules et tapisser le fond de papier
parchemin.

3. Dans un bol, mélanger la farine, le cacao, la poudre a pate, le
bicarbonate de soude et le sel. Réserver.

4. Dans un autre bol, mélanger le lait de beurre, le café, le colorant,
le vinaigre et la vanille.

5. Dans un troisieme bol, fouetter les ceufs avec le sucre au batteur
électrique 2 minutes. Ajouter 'huile tout en fouettant.

6. A basse vitesse, ajouter les ingrédients secs en alternant avec
le mélange de lait de beurre et fouetter jusqu’a ce que le mélange
soit homogeéne. Répartir la pate dans les moules.

7. Cuire au four 40 minutes ou jusqu’a ce qu’un cure-dents inséré
au centre des gateaux en ressorte propre.

8. Laisser refroidir sur une grille. Démouler et laisser refroidir

complétement.

Chantilly au fromage a la creme:

1.

2.

Dans un bol, fouetter le fromage a la creme avec le sucre et les
graines de vanille jusqu’a ce que le mélange soit lisse.

Ajouter graduellement la creme et fouetter la chantilly jusqu’a
I'obtention de pics mous. Il est important de ne pas trop fouetter
la creme, car elle risquerait de devenir granuleuse. Réserver.



Glacage au fromage a la creme:
1. Dans un bol, crémer le fromage a la creme avec le beurre au
batteur électrique.
2. A basse vitesse, incorporer graduellement le sucre a glacer
jusqu’a ce que le glacage soit lisse et crémeux. Réserver.

Montage:
1. Couper chaque gateau a I'horizontale afin d’obtenir 4 tranches.
2. Garnir trois tranches de gateau avec la chantilly au fromage a la
creme et les superposer.
3. Ajouter la quatrieme tranche et recouvrir entierement le gateau
avec le glacage au fromage a la creme.



Truffes au chocolat:

Ingrédients:
1 tasse de creme 35% a fouetter
360 g de chocolat noir ou au lait
Cacao

Etapes:
Dans une casserole, chauffer la creme presque au point
d'ébullition. De petites bulles apparaitront tout autour de la
creme.
Retirer du feu, ajouter le chocolat et remuer jusqu'a ce qu'il soit
fondu. Au besoin, replacer la casserole dans une casserole
d'eau frémissante et mélanger jusqu'a ce que le chocolat soit
entierement fondu. Verser la préparation dans un bol, laisser
tiédir sur le comptoir environ 30 minutes. Réfrigérer ensuite 30
minutes.
La préparation sera fraiche, épaisse mais coulante. Fouetter au
batteur électrique jusqu'a ce que ce soit comme une créeme
fouettée trés ferme.
Avec une cuillere, prélever environ 1 c. a soupe de ganache pour
chaque truffe et faconner en boule entre les mains enrobées de
cacao. Déposer sur un papier parchemin. Laisser reposer une
heure. Rouler les truffes dans les enrobages choisis. Conserver
dans un endroit frais.
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St-Valentin : Origine

Le nom Valentin vient d’'un jeune évéque de Terni en Italie au 3e siecle.
L’empereur Claude 2 le Gothique ordonna qu’on le torture, puis, qu’'on
le décapite parce gu’il aurait marié en secret de jeunes fiancées. Alors,
le 14 février a été créé pour I’honorer.

Cupidon dans la mythologie grecque

Enfant d’Aphrodite (déesse de I'amour) et d’Arés (dieu de la guerre),
le dieu Eros (Cupidon) souvent mélangé avec son frére Antéros, car
tous les deux ont des ailes comme des anges et ils utilisent des arcs.
Mais, ils ont des réles différents : Eros est le messager de leur mére,
ce qui veut dire que si elle veut que deux personnes tombent
amoureuses, Cupidon va leur lancer des fleches. Quand une fleche
atteint sa cible, cette personne tombera en amour avec la premiére
personne qu’elle rencontrera. Antéros, de son cote, envoie des fleches
sur des gens qui s’aiment (pour les mettre en couple), il en lance aussi
sur ceux qui se moquent de 'amour pour les punir.

Différentes manieres de féter la St-Valentin dans le
monde

Finlande :

Annuellement, il y a le championnat du "porté de femme". C’est une
course a obstacles ou 'hnomme doit porter sa femme sur son dos. Le
premier homme qui finit la course gagne le poids de sa femme en
biere.



Danemark :

Leur St-Valentin se déroule a Paques. Les hommes
donnent des fleurs blanches et non rouges. Dans leurs
messages, ils signent leur nom avec des petits points
correspondant au nombre de lettres de leur prénom.
Par la suite, la femme doit deviner qui est son
amoureux. Ce jeu se nomme " Gaekkebrev".

Arabie Saoudite :

Dans ce pays, il est interdit de féter la St-Valentin parce
gue I'lslam impose la ségrégation des sexes. Il ne doit
pas y avoir de rouge dans les vitrines des magasins,
alors les jeunes déterminés a féter leur amour achetent
leurs cadeaux et les cachent sous leur manteau (roses,
chocolats...).

Japon :

Cest a la femme de donner des cadeaux aux hommes de leur
entourage le 14 février parce que tradition et bienséance obligent.
Mais, le 14 mars, la journée du " White Day", c’est a ’'homme d’offrir
un cadeau blanc a toutes celles qui leur en ont donné deux mois
auparavant. Les chocolats de ces jours sont nommés les "Giri choco"
ou "chocolats d’obligation”. Ceux réservés aux conjoints ou amoureux
s'appellent les "Homnei choco".

Singapour :

La St-Valentin tombe en méme temps que le festival de la nouvelle
année chinoise, alors les femmes qui sont célibataires écrivent des
mots d’amour sur des mandarines et les jettent dans le fleuve en
faisant le voeu de trouver leur compagnon idéal.

Chine :
Pour ce pays, il y a deux fétes pour la St-Valentin : le 14 février et le
mois d’aolt, plus précisément le 7e jour du 7e mois du calendrier
lunaire se nomme la journée du "Qi Qiao Jie". A Taiwan, le nombre de
fleurs offertes a une signification :

1 rose : pour un seul amour

11 roses : pour sa préeferée



99 roses : pour toujours

108 roses : demande en mariage
Méme si les traditions sont de moins en moins honorées, il y a encore
des mariages ce jour-la.

Cote d’lvoire
Pour ce jour des amoureux, il est coutume d’'offrir le cadeau le plus
cher a son/sa partenaire.

Russie :
lls fétent la St-Valentin, mais ils préferent la féte de I'amour et de la
fidélité qui est le 8 juillet.

Brésil :
La St-Valentin est fétée le 12 juin, veille de la Saint-Antoine, qui est le
protecteur des amoureux. lls appellent ce jour " Dia dos nhamorados ".

Colombie :
Ce pays féte la St-Valentin le 3e weekend de septembre, et ce, sur
deux jours.

Pays de Galle :

Leur féte est le 25 janvier et ils s’offrent des "love spoon”. Ce sont des
cuilleres en bois ou sont gravés des cceurs. lls se donnent aussi en
cadeau des cadenas avec ou sans clé.

Espagne :

Leur St-Valentin est célébrée le 23 Avril et leur tradition est que
I’'hnomme donne des roses a sa chérie, et, en retour, la femme leur offre
des livres. Cette journée nommeée "journée du livre et du droit d'auteur
par L'Unesco en hommage au plus célebre écrivain Espagnol: Miguel
de Cervantes. "
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1. Les cours de danse

Ne faites pas l'erreur de 'emmener dans un endroit bruyant ou vous
serez obligés de hurler pour vous entendre. Prenez simplement des
cours de danse avec partenaire, en groupe, pour débutants, comme la
salsa. L’activité de danse va automatiquement vous mettre en contact
I'un avec l'autre. Vous n'aurez pas a vous demander « est-ce que je
devrais mettre mon bras autour de son cou maintenant ? ». Les
contacts physiques sont une excellente facon de créer des liens. Vous
aurez déja un sujet de discussion et vous pourrez méme rire ensemble
pendant le rendez-vous.

L’avantage est que ces lecons de danse peuvent devenir quelque
chose que vous faites ensemble sur le long terme, ce qui sera tres bon
pour la relation.

2. Les parcs d'attractions

Cela ne doit pas nécessairement étre un parc d’attractions. S’il y a une
féte foraine pas loin de chez vous, ou quelque chose de similaire, cela
convient parfaitement. Le point fort de ce type de rendez-vous est que
cela peut rapidement devenir tres amusant. Cela vous fera un premier
rendez-vous mémorable si vous restez avec lui ou elle. Beaucoup de
parcs d’attractions ont une variété de choses que vous pouvez faire
ensemble. Sans oublier que cela vous donnera également I'occasion
de voir son coté amusant et de lui montrer le votre.




2. Les parcs
Ceci peut sembler étrange, mais cet endroit est parfait pour les gens

qui connaissent bien leur amoureux, exemple : si vous étiez amis
avant! Cet endroit est calme et permet de créer des liens facilement !
La plupart du temps, les parcs sont presque vides, alors vous ne vous
sentirez pas observés !

4. Le café Chat L'Heureux

Le Café Chat L'Heureux est un café/restaurant ouvert a tous ou I'on
peut profiter de la compagnie de félins tout en dégustant un choix de
boissons et de produits de qualité. Cet endroit est parfait pour les
amoureux des chats et pour les couples. Cet endroit est un restaurant
ou on peut facilement avoir un sujet de discussion : les chats!

5. Les restaurants

Selon moi, je trouve cette idée un peu trop traditionnelle!

Mais allez-y si vous voulez!

Tous les restaurants sont différents et ont une ambiance différente.
Testez-les tous!
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Plus tét cette année, j'avais interviewé une éleve de « l'autre » CCL.
Cette méme éleve s’est lancée dans une aventure, accompagnée de
safamille, en Asie. Dans cet article, on en apprend plus sur son voyage
fascinant.

Quel est ton itinéraire?

Globalement, notre itinéraire consiste a passer un mois dans chacun
des pays suivants, soit la Thailande, le Vietnam ainsi que le Sri Lanka.

Ma sceur de 13 ans, mon pere, ma mere et moi avons quitté le Canada
le 31 décembre pendant la soirée. Nous avons donc passeé le nouvel
an dans l'avion, haha! Notre premier vol a duré approximativement six
heures et nous avons fait escale a Amsterdam. Ensuite, hous avons
pris un autre appareil pour nous rendre a notre premiere destination,
Bangkok. En tout, environ 17 heures d’avion ont été nécessaires pour
passer de Montréal ala capitale de la Thailande (sans compter
I'escale). Aussi, il faut savoir que dans ce pays, il n’y a pas moins de
12 heures de décalage horaire, ce qui n'est pas un détail a sous-
estimer.

Apres avoir passé cing jours dans cette grande ville contrastante, nous
nous sommes par la suite dirigés vers Ao Nang, une ville assez
touristique qui est plus au sud. Apres cela, nous nous sommes
déplacés vers une charmante ile dans la mer d’Andaman, Ko Lanta,
pour ensuite aller a Ko Lipe, une autre 1le plus petite entourée d’eau
turquoise. Plus tard, nous avons exploré Ko Samui, qui, elle, est située
dans le golfe de la Thailande. Présentement, je suis a Ko Tao, I'endroit



ou les cours de plongée sont les moins chers au monde! Je m'y suis
initiée aujourd’hui et j'ai pu observer une tortue marine de tres pres! ;)

Nous allons quitter le royaume thailandais (parce que oui, ici, ce n’est
pas une démocratie, mais bien une monarchie) le 31 janvier pour nous
rendre au Vietham. Nous connaissons déja nos deux premieres
destinations, Phu Quoc et H6 Chi Minh-Ville. La premiere est la plus
grande 1le viethamienne, tandis que la deuxieme est la métropole de
ce pays. Pour la suite, nous ne le savons pas encore. « Go with the
flow » est une expression qui résume assez bien notre situation. :)

Vers le début du mois de mars, mes parents, ma sceur cadette et moi
allons reprendre la route pour ensuite visiter notre dernier pays en
Asie, le Sri Lanka. La Républiue socialiste démocratique du Sri
Lanka est située au sud de I'Inde. Nous n’avons rien prévu pour
I'instant a cet endroit, car il est encore un peu tét pour le faire. La-bas,
le décalage horaire est un peu moins grand que celui de la Thailande
ou du Vietnam. Plus précisément, il est de 10h30.

Nous sommes supposeés étre de retour en terre canadienne le 26
mars. Cela nous fera probablement un choc de devoir mettre des
souliers fermés ainsi qu’'un manteau, car nous n’en aurons pas porté
pendant trois mois. ;)

Peux-tu me décrire un peu ton voyage et comment ca se passe a
date?

Jusqu’a présent, ma famille et moi visitons plusieurs plages et nous
profitons du soleil. Ici, nous sommes dans la saison séche, mais les
températures sont tout de méme tres chaudes et presque en
permanence au-dessus de 30°C.

Par ailleurs, nous ne sommes jamais restés plus de cing jours a un
méme endroit pour ainsi tenter de visiter le plus de lieux possibles.
Aussi, nos longs déplacements se font majoritairement en bateau,



petits et gros, ou en avion. Sinon, nous utilisons les moyens de
transport publics, comme le tuk-tuk, le skytrain ou les long tail boats.

En ce qui concerne notre alimentation, nous mangeons beaucoup de
pad thai, de riz frits ou de soupes a base de curry. Par contre, puisque
gue la Thailande est un endroit trés touristique, il y a plusieurs
restaurants qui servent de la nourriture occidentale.

Comment t'organises-tu pour I’école et les cours ma NQUés?

Je poursuis I'école en méme temps que mes amis a I'aide de mon iPad
et du Portail. Je peux donc aisément communiquer avec mes
professeurs pour voir ce que j’ai manqué ou si j'ai des questions sur la
nouvelle matiére. Par contre, je vais reprendre une partie des examens
gue j'aurai manqués a mon retour.

Si quelgu’un s’apprétait a faire le méme genre de v  oyage que toi,
aurais-tu un ou des conseils a lui donner?

De rester assidu pour I'école et de profiter de la vie au maximum!
Aussi, il ne faut pas avoir peur d’essayer de nouvelles choses, que ce
soit de la nourriture locale ou des activités différentes.



Est-ce que c’est facile pour toi de t'‘adapter a la culture la-bas, au
décalage horaire et tout ca?

Cela m’a pris environ 5 jours pour me remettre du 12 heures de
décalage horaire, mais sinon, ce n’est pas trop difficile de s’adapter.
C’est évident qu’il y a quelques aspects de leur culture qui different de
la nbétre, mais on arrive a les surmonter. Par exemple, c’est plutot
cocasse, mais ici ils n’utilisent pas de papier de toilette, mais plutdt une
sorte de petit pommeau de douche pour seulement « rincer » le tout...
Disons que celle-la, nous I'avons trouvé assez particuliere. 1l y a tout
de méme des endroits ou ils vendent du papier de toilette pour les
touristes.

Une activité ou un endroit que tu as aimé faire/vis ité...

J'ai particulierement aimé notre visite de la chute d’eau Na Mueang a
Koh Samui. C’était super joli!

T’ennuies-tu un peu d’ici?

A vrai dire, on ne s’ennuie pas vraiment des -30°C. Surprenant, hein?
;) Par contre, je dois avouer que je m’ennuie un peu de faire du ski
alpin.

De quoi t'ennuies-tu le plus?

Sans hésiter, ce sont de mes amis et de ma famille au Québec dont je
m’ennuie le plus! Ensuite, je dirais que mon lit douillet me manque un
peu, car ici, je n'ai aucune idée pourquoi, mais leurs matelas

sont tous ridiculement fermes.
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Q: Comment pouvons-nous diagnostiguer une relation tox ique?

R: Dans une relation toxique, que ce soit amoureuse ou amicale, il y a une
inégalité de pouvoir. La personne qui a le « pouvoir » peut aussi s’en servir
contre l'autre personne. Pour s’assurer d’étre dans une bonne relation, tu
peux faire un bilan de ce qui te rend heureux et de ce qui te rend malheureux
et comme aucune relation n’est parfaite, il ne faut pas oublier d’avoir plus
de positif que de négatif. S’il y a plus de négatif, il faut que tu te questionnes
sur ta relation.

Aussi, une autre situation toxique est vécue quand les deux personnes ne
sont pas heureuses : leur relation tire « vers le bas ». Dans n’'importe quelle
relation toxique, il y a un manque de respect. Quand, par exemple, un
membre de la relation a un défi a relever dans une mauvaise relation, celui
gui a le « pouvoir » va prendre le défi de I'autre et s’en servir contre celui-Ci
et, en quelque sorte, le blesser. Egalement, il y a aussi l'isolement. La
personne en « pouvoir » ne va pas laisser son ami ou partenaire avoir sa
propre bulle et va toujours vouloir tout savoir... « Tu es ou? Qu’est-ce que
tu fais? »... et autres détails. Ce n’est pas par « intérét » qu’elle pose ces
guestions mais bien pour controler. Lorsqu’il y a abus physique, sexuel ou
verbal, il faut tout de suite aller voir des personnes de confiance, car il est
trées dangereux de maintenir une relation toxique de ce niveau. En amitié,
les filles ont tendance a étre possessives, voire exclusives, ce qui peut
rendre I'autre inconfortable et triste par moments.

Q: C’est guoi exactement une relation saine?

R: Une relation saine est tout le contraire d’une relation toxique. Elle est
maintenue avec respect, les deux cotés sont heureux, il y a de I'entraide des
deux c6tés, aucun n’a de pouvoir sur l'autre et ils se donnent de la liberté
dans leurs activités quotidiennes.



Q: Quand une relation est toxigue, peut-elle redevenir saine?

R: Oui! Définitivement, avec une bonne communication tout est possible,
mais les deux cbtés doivent en étre conscients et préts a apporter des
changements importants.

Q: Quels sont les meilleures ressources pour _nous aide r quand
on est « mal pris »?

R: En parler avec son ami(e) pour recevoir son point de vue et ses petits
conseils, mais quand les problemes sont plus intenses, il est mieux d’aller
voir un adulte. Vous pouvez aller voir I'équipe d’intervenants a I'école.
Quand on n’est pas a I'école (I'été par exemple), appeler un CLSC est une
bonne idée, ou vous pouvez toujours texter ou appeler « Tel-Jeune »
(Téléphone: 1-800-263-2266 Texto: 514-600-1002) ou « Jeunesse,
jécoute » (1-800-668-6868), ils sont disponibles 24h/24h.

Q: Comment _aider_une _personne qui_ne _se rend pas compt e
gu’elle est dans une relation toxigue?

R: La meilleure facon de la faire réfléchir est de lui poser des questions
ouvertes, sans cachette. Il faut aussi faire attention pour ne pas qu’elle se
sente jugée. |l faut juste lui tendre la main. Mais, il faut aussi comprendre
gue la personne ne voudra pas toujours se faire aider. Dans ce temps-Ia, il
ne faut pas se frustrer et juste rester ouvert et attendre. Elle aura peut-étre
besoin d’aide plus tard.
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Janvier

- Le début de I'année 2018 a été un début d’année assez calme.

Février

- Les Jeux olympiques ont commencé et le Canada a une
excellente participation avec 29 médailles au total.

- Lors de la cérémonie des Oscars, il y a une grande confusion
lors de la derniére catégorie : ils ont nommé le mauvais
gagnant de la catégorie.

- Black Panther est premier film de superhéros dans lequel les
acteurs sont majoritairement noirs.

Mars

- Le fameux théoricien, Stephen Hawking, est mort aprés des
années de combat contre sa maladie neurologique.

- En mars, les jeunes du monde entier se sont serré les coudes
pour se protéger contre les attaques d’armes a feu dans les
ecoles. Ce mouvement a sensibilisé le monde entier.

Avril

- Un des plus grand DJ, Avicii, s’est suicidé et il nous a
malheureusement quittés.

- Le film le plus attendu par les fans de Marvel est arrivé:
Avengers Infinity War



Mai

- Un des évenements les plus importants, si ce n’est pas le plus
Important est le mariage du duc et de la duchesse, Prince Harry
et Meghan Markle.

Juin

- Enjuin, les Saoudiennes ont eu un grand droit, celui de
conduire. C’est un petit pas vers I'égalité entre les sexes.

- La FIFA, la plus grande compétition mondiale de soccer, a
commencé en juin,

Juillet

- Croatie contre France. Les bleus gagneront un deuxiéme étoile
sur leur chandail aprés une dispute serrée lors de la finale de la
FIFA.

- Une éclipse totale est tres rare mais elle est arrivée en 2018.

Octobre

- #MeToo. deux mots qui ont donné la voix a des centaines de
femmes pour qu’elles puissent parler de leurs moments les plus
douloureux.

Novembre

- Stan Lee. Un créateur sans pareil qui nous a mis le sourire aux
levres et qui nous a également mis les larmes aux yeux nous a
quittés a tout jamais.
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Droles de retrouvalilles
(suite de la série)

Carl n’a toujours pas retrouvé ses amis et commence de plus en
plus a perdre espoir. Pour changer ses idées, il a décidé d’essayer
de rencontrer 'amour. Bien évidemment, il ne pouvait pas utiliser
les applications de rencontre étant donné son jeune age. Mais, ce
n'était pas cette contrainte qui I'en empécherait. S’il allait sur la
place publique, peut-étre que quelqu'un s'approcherait? Il fit donc
ce qu’il s’était dit. 1l allait rester sur place environ 3 heures, le temps
de faire le tour du marché. Aprés 2h45 a attendre, par miracle, une
jeune fille de son age s’approcha de lui. Elle avait les cheveux
longs, blonds et portait un gros coton-ouaté noir. Elle ne prononca
aucun mot mais se lanca dans ses bras. Il se dit que sa mission
avait marché, mais, avec un peu trop d’intensité. Il 'enleva de son
épaule et laregarda dans les yeux. C’était Anne-Marie qui paniquait
pour des raisons inconnues. La premiere question fut bien
evidemment de lui demander si elle allait bien. Ensuite, il demanda
si elle savait ou était Tristan. Il expliqgua qu'il les cherchait depuis
I'incident de la soirée d’Halloween. Elle regarda dans les environs,
prit le bras de Carl et partit a courir dans une direction inconnue
sans aucune raison. Mais... Carl ne pouvait pas imaginer perdre
son amie une fois de plus, donc il la suivit !

Pourguoi ont-ils fuit comme cela? Qu’est-ce qu’il est arrivé a Anne-
Marie? Vont-ils retrouver Tristan? Nous le saurons dans la
prochaine édition du Journal.
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