
PROGRAMME 2022-2023
Un sport

t’intéresse?
C’est le temps
de t’inscrire



m o n c c l . c o m / s p o r t s

Mot de la direct ion

L’équipe du service des sports est fière de vous  
présenter l’offre sportive pour l’année scolaire 2022-2023. 

Notre MISSION est d’aider les élèves-athlètes à se dépasser  
comme individu et bien concilier le sport et les études. 

Notre PRIORITÉ est de les aider dans leur développement tant sur le plan scolaire que 
sportif en mettant l’accent sur l’assiduité, la rigueur et la persévérance. 

Nos VALEURS mises de l’avant sont le respect, l’engagement et le travail d’équipe. 

Notre OBJECTIF est de développer de futurs ambassadeurs motivés à faire une différence 
dans notre société. 

Nous profitons de l’occasion pour vous communiquer la date de notre gala du service des 
sports qui se tiendra le 2 mai 2023 au théâtre L’Étoile du Quartier DIX-30.  
Un évènement à mettre à votre agenda! 

Bonne année scolaire et sportive. 

Ér ic Clout ier 
Directeur du service des sports et  des services complémentaires 
eclout ier@cclemoyne.edu

Le Collège Charles-Lemoyne est le récipiendaire 2017-2018  
du trophée Le Sablon remis à l’école secondaire ayant le plus  
contribué au développement des activités physiques  
et sportives au Québec.

Le Collège Charles-Lemoyne est le récipiendaire 2018-2019  
remis à l’école secondaire ayant le plus contribué au développement des activités  
physiques et sportives au niveau de la Montérégie

monccl.com/dynamiques
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=sports
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SITE WEB DES DYNAMIQUES

monccl.com/sports

BOUTIQUE DES DYNAMIQUES
https://ccl.eboutique.asdpromo.com

RSEQ 

Les équipes des Dynamiques participent aux compétitions avec la Ligue 
Réseau de Sport Étudiant du Québec (RSEQ) Montérégie (division 3, 4), et 
la Ligue RSEQ provinciale (division 1 et 2). 

monccl.com/dynamiques
https://ccl.eboutique.asdpromo.com
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BASKETBALL
Septembre à mars
Essai gratuit en tout temps 
Transport aller, et parfois retour les jours de semaine seulement 
Prêt d’uniforme 

Benjamin : athlètes de 1re et 2e secondaire 
Cadet : athlètes de 2e et 3e secondaire 
Juvénile : athlètes de 3e et 5e secondaire 

BENJAMIN MASCULIN  
Prix :  425 $
Douze parties et tournois  
Lundi et jeudi de 16 h 45 à 18 h 15  
Gymnase Taschereau 

JUVÉNILE MASCULIN 
Prix :  500 $

Douze parties et tournois  
Lundi et jeudi de 16 h 45 à 18 h 15  
Gymnase Taschereau

COORDONNATEURS DE SPORT 
 
Vi l le de Sainte-Cather ine : 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

Longueui l  – Saint-Lambert : 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu

monccl.com/dynamiques
mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Basketball
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Basketball
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CHEERLEADING 
PRIX :  550 $ 

	 Entrainement de cheerleading et de tumbling 
	 Compétitions du RSEQ 
	 Essai gratuit en tout temps 
	 Prêt d’uniforme de compétition 
	 Transport non fourni pour les compétitions 

Lundi de 17 h à 19 h – Centre des Flames 
Jeudi de 16 h 45 à 18 h 15 – Salle d’entrainement  

COORDONNATEURS DE SPORT 
 
Vi l le de Sainte-Cather ine : 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

Longueui l  – Saint-Lambert : 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu

FLAG FOOTBALL
PRIX :  370 $ 

Printemps 2023  
Inscription à la mi-mars  
Les camps d’essai seront annoncés à la fin de mois de février  
Prêt d’uniforme  
Transport pour les parties, en semaine seulement  
 
Horaire à confirmer 

COORDONNATEUR DE SPORT 
 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu

mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Basketball
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Basketball
mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Flag%20football
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Flag%20football
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FOOTBALL 
(Féminin et masculin) 

Août à novembre  
Essai gratuit en tout temps 
Camp d’évaluation au mois de mai 
Équipement et uniforme inclus  
Terrain de football du Collège Charles-Lemoyne au campus Ville de Sainte-Catherine 

NIVEAU BENJAMIN (6 e année et  1 re secondaire) 
PRIX :  700 $

Lundi, mercredi et jeudi

NIVEAU JUVÉNILE (4 e et  5e secondaire) 
PRIX :  900 $ 

Lundi, mercredi et jeudi
 

COORDONNATEUR DE SPORT

 
Vi l le de Sainte-Cather ine : 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

monccl.com/dynamiques
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Flag%20football
mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Football
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GOLF 
AU CAMPUS LONGUEUIL – SAINT-LAMBERT 
 
Golf automne-

Omnium Richelieu du RSEQ (à confirmer pour la date du tournoi) 
Début: mardi 13 septembre 
Lieu : Country Club de Saint-Lambert
Entreposage des sacs de golf au club de golf 
Jours : Mardi et jeudi
Heure : 7 h 30 à 9 h 
Transport aller : parent  
Transport retour : autobus

Golf printemps  

Début :  Mardi 25 avril et fin : Jeudi 1 juin 
Lieu : Country Club de Saint-Lambert
Entreposage des sacs de golf au club de golf 
Jours : Mardi et jeudi
Heure : 7 h 30 à 9 h 
Transport aller : parent  
Transport retour : autobus

 
Ligue de golf du RSEQ Montérégie 

Prix:  725,00 $ membre ou non membre 
  
Inclus: casquette et polo (expérience requise)
L’horaire est sujet à changements avec préavis et selon la météo  
Entraineure : Alexandra Pelletier (PGA Québec – Prix Enseignante de l’année 
2020-2021)

COORDONNATEUR DE SPORT

Longueui l  – Saint-Lambert 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu 

mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Golf
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FUTSAL
 
Septembre à avril 
Ouvert à tous 
Essai gratuit en tout temps
Équipe de dix à douze joueurs 
Prêt d’uniforme 

NIVEAU BENJAMIN FÉMININ 
PRIX :  425 $

Deux jours / semaine 
Mardi de 16 h 45 à 18 h 15 
Gymnase Taschereau 
Vendredi de 13 h 15 à 15 h 15  
Gymnase Patenaude

NIVEAU BENJAMIN MASCULIN 
PRIX :  425 $

Deux jours / semaine 
Mercredi de 16 h 45 à 18 h 15 
Gymnase Taschereau 
Vendredi de 13 h 15 à 15 h 15  
Gymnase Patenaude

NIVEAU JUVÉNILE FÉMININ 
PRIX :  425 $

Deux jours / semaine 
Mardi et jeudi  de 16 h 45 à 18 h 15 
Gymnase Patenaude 

NIVEAU JUVÉNILE MASCULIN 
PRIX :  425 $

Deux jours / semaine 
Mardi et jeudi  de 16 h 45 à 18 h 15 
Gymnase Patenaude

monccl.com/dynamiques
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COORDONNATEURS DE SPORT 
Vi l le de Sainte-Cather ine : 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

Longueui l  – Saint-Lambert : 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu

BADMINTON

PRIX – 400 $ 

L’élève doit fournir sa raquette
Volants compris
Participation aux compétitions du RSEQ
Essai gratuit en tout temps

Mardi et mercredi de 16 h 45 à 18 h 15  
Gymnases Taschereau

COORDONNATEUR DE SPORT 
Longueui l  – Saint-Lambert 
Dominique Bédard :  514 875-0505, poste 572 

VOLLEYBALL
FÉMININ SEULEMENT 
PRIX :  400 $ 

	 Benjamine : 1re et 2e secondaire
	 Cadette :  3e secondaire
	 Juvénile : 4e et 5e secondaire
	 Essai gratuit en tout temps
	 Participation aux compétitions du RSEQ

	 Deux pratiques / semaine

 
COORDONNATEUR DE SPORT 

Longueui l  – Saint-Lambert

Dominique Bédard: 514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu 

mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Futsal
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Volleyball
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=Futsal
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HOCKEY
(Formulaire à remplir avant le 5 octobre disponible au bureau du service des sports)

Horaire des parties variable en semaine 
Mi-octobre à la mi-mars
Entre douze et seize parties (M14 D4, M15 D4, M18 D4)
Prêt d’uniforme
Transport aux compétitions

POUR TOUTES DEMANDES D’INFORMATION, COMMUNIQUEZ AVEC :

COORDONNATEUR DE HOCKEY

Vil le de Sainte-Cather ine 
Sylvain Tai l lefer :  514 875-0505, poste 576 
stai l lefer@cclemoyne.edu

COORDONNATEUR DE SPORT

Longueui l  – Saint-Lambert 
Dominique Bédard: 514 875-0505, poste 572 
dbedard@cclemoyne.edu 

monccl.com/dynamiques
mailto:dbedard%40cclemoyne.edu?subject=
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BASKETBALL
Les équipes des Dynamiques part ic ipent aux compét i t ions avec la Ligue RSEQ 
Montérégie (div is ion 3,  4)  et  la Ligue RSEQ provinciale (div is ion 1 et  2) . 

Benjamin : 1re et 2e secondaire
Cadet :  3E secondaire
Juvénile : 4e et 5e secondaire 
Septembre à avril
Essai gratuit en tout temps
Camisole de pratique – Chandail d’échauffement – Prêt d’uniforme

BENJAMIN FÉMININ 
Prix :  550 $

Douze parties et tournois
Deux pratiques / semaine
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine 
 
	
BENJAMIN MASCULIN  
Prix :  550 $
	
Douze parties et tournois
Deux pratiques / semaine
Horaire remis après les essais libres 
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine 

CADET MASCULIN 
Prix :  900 $
 
Quinze parties et tournois 
Trois pratiques / semaine 
Horaire remis après les essais libres 
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine 
	
CADET FÉMININ 
Prix :  900 $ 
 
Quinze parties et tournois 
Trois pratiques / semaine 
Horaire remis après les essais libres 
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine



m o n c c l . c o m / s p o r t s

JUVÉNILE MASCULIN  
Prix :  950 $

Dix-sept parties et deux tournois 
Trois à quatre pratiques / semaine 
Horaire remis après les essais libres 
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine 

JUVÉNILE FÉMININ 
Prix :  950 $

 
Dix-sept parties et deux tournois
Trois à quatre  pratiques / semaine
Horaire remis après les essais libres
Gymnases du campus Ville de Sainte-Catherine

COORDONNATEUR DE SPORT

Vi l le de Sainte-Cather ine 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu 

FOOTBALL
(Féminin et masculin)

 
	 Saison Aout à novembre dans le RSEQ Montérégie / Lac Saint-Louis / Provincial
	 Essai gratuit en tout temps 
	 Camp d’évaluation à partir du mois de janvier jusqu’au mois de mai 
	 Équipement et uniforme inclus 
	 Encadrement scolaire avant les pratiques
	 Utilisation du logiciel de traitements de données pour le football
	 Terrain de football du Collège Charles-Lemoyne au campus Ville de Sainte-Catherine 
 
BENJAMIN  
PRIX :  725 $

Trois pratiques par semaine : mardi, mercredi et jeudi 
Huit à dix parties et Jamboree les fins de semaine
 

CADET  

PRIX :  750 $

Trois pratiques par semaine : mardi, mercredi et jeudi 
Neuf à onze parties les fins de semaine

monccl.com/dynamiques
mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Basketball
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JUVÉNILE 
PRIX :  900 $ 

 
Quatre à cinq pratiques par semaine : lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi 
Dix à douze parties les fins de semaine 

COORDONNATEUR DE SPORT  
 
Vi l le de Sainte-Cather ine 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

CHEERLEADING
PRIX :  700 $ 
 
Entrainement de cheerleading et de tumbling
Compétitions du RSEQ
Essai gratuit la première semaine
Prêt d’uniforme de compétition
Transport pour les entrainements seulement 
Transport non fourni pour les compétitions

 

Deux fois par semaine 
Horaire à confirmer
Lieu : Centre Coyotes à Delson

COORDONNATEUR DE SPORT  
 
Vi l le de Sainte-Cather ine 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Football
mailto:mppontbriand%40cclemoyne.edu?subject=Football
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HOCKEY
(Formulaire à remplir avant l’inscription disponible  
au bureau du service des sports)

Horaire des parties variable en semaine 
Mi-octobre à la mi-mars
Entre douze et seize parties (M14 D4, M15 D4, M18 D4)
Entre vingt et vint-cinq parties et tournoi (M14 D3)
Prêt d’uniforme
Transport aux compétitions

Sportium  – Complexe sportif Candiac – Complexe Isatis Saint-Constant 

COORDONNATEUR DE HOCKEY 
Vi l le de Sainte-Cather ine 
Sylvain Tai l lefer :  514 875-0505, poste 576 
stai l lefer@cclemoyne.edu

FLAG FOOTBALL
( féminin et  mascul in)

PRIX :  300 $
 
Printemps 2023   
Les camps d’essais seront annoncés au retour du congé des fêtes  
Prêt d’uniforme  
Transport pour les parties, en semaine seulement 
2 pratiques par semaine  
8 à 10 parties dans le RSEQ Montérégie

Horaire remis après les essais libres 
Les parties seront jouées au : 
Terrain de football du Collège Charles-Lemoyne au campus Ville de Sainte-Catherine 

COORDONNATEUR DE SPORT 
Vi l le de Sainte-Cather ine 
Michel-Pierre Pontbr iand :  514 875-0505, poste 577 
mppontbr iand@cclemoyne.edu

monccl.com/dynamiques
mailto:staillefer%40cclemoyne.edu?subject=Hockey
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GOLF
(Pour golfeurs avec expérience seulement) 

PRIX – 1050 $
 
Ouvert à tous 
Automne : Omnium Richelieu (RSEQ Montérégie) 
Polo de compétition 
Transport aller-retour au Collège

 
Session automne

Mardi et jeudi de 15 h à 16 h 30 (retour au CCL 17 h)
Mercredi de 15 h à 19 h 30 (retour au CCL 19 h)
Golf Saint-Rémi
 
DIRECTEUR DU SERVICE DES SPORTS 
Éric Clout ier  :  514 875-0505, poste 570 
eclout ier@cclemoyne.edu

NATATION 
PRIX – 725 $ 

Septembre à avril 
Essai gratuit les vendredis 23 et 30 septembre à 6 h 30 
Sélection de vingt nageurs 
Participation aux compétitions du RSEQ 
Achat de maillot de bain obligatoire :  
Fille :  environ 70 $ 
Garçon : environ 50 $

Lundi, mercredi et jeudi 
de 6 h 30 à 8 h 
Piscine du Complexe sportif Bernard-Miron 

DIRECTEUR DU SERVICE DES SPORTS 
Éric Clout ier  :  514 875-0505, poste 570 
eclout ier@cclemoyne.edu

mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
mailto:ecloutier%40cclemoyne.edu?subject=Golf
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INSCRIPTION
La catégor ie sera déterminée par les entraineurs selon l ’âge,  
le c lassement ou sui te au camp de sélect ion.

Un minimum d’ inscr ipt ion sera nécessaire pour qu’une act iv i té ai t  l ieu (selon le type de 
sport) .

Les horaires sont sujets à changement.

COMMENT S’INSCRIRE

Étape 1 : Se présenter aux essais gratuits.

Étape 2 : Vous recevrez les détails pour l’inscription et le mode de paiement dans la mes-
sagerie du Portail.

POLITIQUE DE REMBOURSEMENT

Aucun remboursement ne sera accordé sauf sur présentation d’une preuve médicale mentionnant 
l’impossibilité de poursuivre l’activité. Aucun remboursement ne sera accordé après la mi-saison.  
Le remboursement sera calculé au prorata incluant des frais administratifs de 20 %.

Le CCL se donne le droit d’exclure sans remboursement tout participant dont le comportement pourrait com-
promettre le bon fonctionnement des activités.

monccl.com/dynamiques
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 MERCI À NOS PARTENAIRES

•	 	 Accès physio 
•	 	 Associat ion de soccer de Saint-Lambert
•	 	 ASD Promotion Advert is ing 
•	 	 Autobus Transco
•	 	 Centre Coyotes 
•	 	 Complexe sport i f  Bernard-Miron 
•	 	 École des technologies supér ieures
•	 	 Le pet i t  voyageur 
•	 	 Les Alouettes de Montréal 
•	 	 Nike Team 
•	 	 Innovat ion sports
•	 	 El i te basketbal l  academy
•	 	 Club soccer Roussi l lon
•	 	 Reboost
•	 	 Sport ium 
•	 	 Transportag 
•	 	 Vi l le Sainte-Cather ine
•	 	 Vi l le de Saint-Lambert 
•	 	 Vis ion Chevrolet ,  Buick,  GMC
•	 	 5 Stars Coaching
•	 	 JAMP Pharma


